
Walk to Explore - materialized 
Walk to Explore er udviklet af Jakob Aagaard Mortens, som benytter Protreptikkens værdibaserede 
samtaler under vandringer i det fri, som veje til klarhed.  Jakob har samarbejdet med Anete Strand 
og Material Story Lab siden 2015 omkring brugen af figur-opstillinger i forlængelse af 
vandringerne, og med tematikker omkring stress-management, personligt lederskab, mv.   
 
 

   
 
Foto-eksempler på vandreturene og figur-opstillingen via material storytelling metodologien 
 
Link: walktoexplore.com – materialstorylab.com 
 
Associeret publikation: The Break: Work-life balance and leadership anno 2016 - Reconfiguring 
contemporary leadership through 2400 years old coaching concept of Protreptic, Walking and 
Material Storytelling.  
 


